WOHLFUHLTAG

23. OkKTOBER 2022
IO - 16 UHR

JETZT ANMELDEN

HTTPS//FOOD-
STEPDE/EVENTS

VERANSTALTUNGSORT:
YOGAEINSCOMMAZ WEI
MOZARTSTRASSE 1S

72762 REUTUNGEN

FUS |
WELLNESS

MUSIK

IMMUNSYSTEM STARKEN
- FIT IN DEN HERBST -

WOHLFUHLEN, FALLEN LASSEN,
AUFTANKEN UND STARKEN

UND DAS ALLES AN NUR EINEM TAG
GANZ IN DEINER NAHE IN SCHONER ATMOSPHARE

MITMACHEN, ZUHOREN, GENESEN
- VERWOHNEN LASSEN -

WWWW%{{%/

WAS ERWARTET DICH .
EIN FREUNDLICHES WILLKOMMEN | SMOOTHE |
YOGA - DEN MORGEN UND DEN kORPER MT TEFEM ATEM BEGRUSEN |
TEEBAR & INFUSED wWATER
VORTRAG - ERNAHRUNG ZUR STARKUNG DES MMUNSYSTEMS |
FUSE - AKUPUNKTURPUNKTE IMMUNSYSTEM |
MTTAGESSEN - STARKENDE SUPPEN & DESSERT
WISSENSWERTES UBER HEMISCHE kKRAUTER UND BEEREN |
SELBSTMASSAGE | POWERBALLS MT BEEREN
VORTRAG - ANTIENTZUNDLICHE ERNAHRUNG
YOGA ZUR kRAFTIGUNG DES kORPEREIGENEN IMMUNSYSTEMS
ENDENTSPANNUNG | SAVASANA MIT HANGDRUM | LIVE MUSIK







