
A n m e l d u n g :  w w w . f o o d - s t e p . d e

WOHLFÜHLTAG

F r e u  D i c h  a u f  w ä r m e n d e ,  e r h e l l e n d e ,  
v e r z a u b e r n d e ,  g e n ü s s l i c h e  L i c h t - Z e i t

Was erwartet Dich: 
Herzliches Willkommen mit Kräuter-Oxymel 

Yoga: Erwecke Dein inneres Licht 
Tee-Bar 

Vortrag: Mood-Food – Essen für die Laune 
Fuss-Zauber 

Mittagessen: gesund und vital mit sättigender leichter Kost 
Kräuter und Gewürze: wärmend und stimmungserhellend 

Selbstmassage zum Verwöhnen 
Vortrag: Stress & Ernährung – Zusammenhang und Ausweg 

wärmender Punsch 
Yoga: rückverbindende, nährende – Licht, Wärme und Fülle 

mit Tiefenentspannung – Meditation – Herz-Licht-Reise
Live Musik Hang Drum 




W O  -  i m  Y o g a  1 , 2 q m   
M o z a r t s t r a ß e  1 5
7 2 7 6 2  R e u t l i n g e n

2 9 .  O k t o b e r  2 0 2 3  1 0 - 1 6  U h r

L i c h t - Z a u b e r

K o s t e n :  8 5  €  
i n k l .  V e r p f l e g u n g


